Der Zusammenhang
von Energydrinks und
verschiedenen Typen
von Haarausfall bei
Erwachsenen




Energydrinks werden in weiten Teilen der Gesellschaft
Jund hautfig konsumiert. Sie sollen die Konzentration
und Gedachtnisleistung steigern und wach machen.
Energydrinks bestehen aus mehreren Komponenten,
die von einem Produkt zum anderen variieren konnen.
A

le Produkte enthalten allerdings hauptsachlich Koffein
iN unterschiedlichen Konzentrationen, zusatzlich zu ver-
schiedenen Mineralien und Vitaminen.

nzwischen ist ein weiterer Zusammennhang zwischen
Ubermaldigem Konsum von Energydrinks und Er-
Krankungen wie Herzkrankheiten, Ma-
gen-Darm-Beschwerden sowie Problemen mit Haut
und Haar bekannt.

Wir von Elithair, als Haarexperten, mochten Ihnen un-
seren Beitrag zu diesem Thema nahebringen. Deshalb
soll dieser Artikel die Beziehung zwischen Energydrinks,
die wichtige Mineralien fur die Zellteilung, Haarentwick-
ung und das Follikelwachstum enthalten, mit dem
Risiko des Haarausfalls durch den Konsum von Energy-
drinks darstellen.

Energydrinks sind reich an Mineralien, die mit
dem Haarwachstum verbunden sind

“nergydrinks sind reich an Mineralien; die folgenden
Clemente sind ein Beispiel fur diese Komponenten:

1. Zucker
2. Koftein
3. Vitamine B

4. Kohlenhydrate und Elektrolyte

5. Pflanzliche Inhaltsstofte, wie Ginseng
6. Aminosaurederivate, wie L-Carnitin




Die Entwicklung des Haares verlauft in drei Phasen: Anagen,
Katagen und Telogen. Die oben genannten Mineralien sind
fur dieses Wachstum unerlasslich und spielen eine wichtige
Rolle bei der Genexpression, beschleunigen die Zellteilung,
fordern die Follikelproliferation und schutzen Haarfollikel
vor oxidativen Schaden.

Obwonhl diese Energydrinks sehr hiltreich sind fur Men-
schen, die unter Haaraustall leiden, gibt es mehrere Neben-
wirkungen, die den Haarausfall direkt oder durch Beein-
trachtigung der allgemeinen Gesundheit auslosen konnen.
n der folgenden Tabelle sehen Sie die Auswirkungen, die
Mangelerscheinungen oder Uberschusses der einzelnen
Mineralien auf Haarausfall haben:

Mangel Uberschuss

Haarausfall in der
telogenen Phase

In Verbindung gebracht
mit telogenem Effluvium, —
Alopecia Areata

Niacin Diffuser Haarausfall —_

Haaraustall auf dem Kopf
& den Augenbrauen

Fettsauren

Trockene Haut una Haarausfall
sparliches, helles Haar

_ . In Verbindung gebracht
Vitamin D mit telogenem Effluvium & —
Haarausfall bei Frauen

Vitamin A - Haarausfall

Vitamin E —_— Beeintrachtigung des
Haarwachstums

Biotin In Verbindung gebracht —
mit Alopecia

AWINCEETIERRE  Haarausfall durch Mangel-
Proteine ernahrung

Folsaure - -




UbermaRiger Konsum von Energydrinks steht im
Zusammenhang mit allgemeinen Gesundheitsprob-
lemen
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UbermaRiger Konsum von Energydrinks - Erscheinungs-
formen:

Herz-Kreislauf

Magen-Darm

Neurologisch

Physiologisch

Psychologisch

Prozentsatz der
Symptome Teilnehmer (%)
Herzrasen 20.2
Herzstolpern 20
Atemnot 10.3
Schmerzen in der Brust 13.8
Herzrhythmusstorung A3
Bauchschmerzen 146
Magen-Darm-Beschwerden 18.7
geringer Appetit 17.3
Kopfschmerzen 18.4
Tremor 114
Urscectiens
Schlaflosigkeit 345
Unruhe 257
Dehydration 18.6
Mudigkeit 12.5
Stress 354
Depression 23




Energiegetranke konnen Haarausfall direkt
beschleunigen

ranken |

tagliche
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Wie im vorangegangenen Abschnitt erwahnt, wird der
Ubermaldige Konsum von Energydrinks mit einem An-
stieg von Katecholaminen und Stresshormonen in

ung gebracht. Deshalb gelten Energy-Produkte
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Wie viel muss man trinken, um ein Risiko
einzugehen?
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Haarwachstum fordern?
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Hier sind die Tagesmengen fur die wichtigsten Min-
eralien und Vitamine aufgefuhrt:

Vitamin A /00 - 900 mcg

Vitamin E 15 mg

Vitamin D 400 - 800 U

55 mcg
3-11mg
3-18mg

Niacin 4-16mg
Fettsauren 250 - 500 mg
Proteine 0.8 gm/kg

Biotin 30 - 100 mcg
Folsaure 0.4-0.8mg

Fazit

-Mineralien und Vitamine sind fur die Haarentwicklung
unerlasslich.

-Energydrinks haben verschiedene Bestandteile, en-
thalten aber hauptsachlich Koffein.

-Mineralstoffmangel wird mit einigen Arten von Haaraus-
fall in Verbindung gebracht und ein Ubermalf3 an bestim-
mten Elementen ist ebentalls schadlich.

tudien zeigen, dass bestimmte systemische Krankheit-
mit bestimmten Arten von Haarausfall einhergehen.
nergydrinks sind keine Ursache fur Haarausfall. Ein
Ubermalsiger Verzenr dieser Produkte und die Verbind-
ung mit bestimmten Krankheiten kann jedoch zu
-Haarausfall fGhren.
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